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● Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu MU.

● Přes 15 let se věnuji vzdělávání v oblasti digitálních technologií.

● Přednáším a garantuji předměty zaměřené na umělou inteligenci na Filozofické fakultě MU.

● Zabývám se designem informačních služeb v online prostředí.

● Pracovala jsem na manažerských pozicích, vedla týmy, spoluvyvíjela online aplikace pro řízení týmů a správu dat.

● Pomáhám organizacím využívat moderní nástroje a generativní umělou inteligenci pro efektivnější práci a inovativní 

přístupy ke každodenním úkolům.

● Mezi mé klienty patří 

Česká spořitelna, Digiskills a jejich klienti (ŠKODA, ČSOB, Czech News Center, Wood&Company, Bosh, Niceboy, Komerční 

banka a další), Digitask, Masarykova univerzita, Ostravská univerzita, Jihočeská univerzita, AI dětem, GUG.cz, T-mobile, 

RE/MAX, EDA, Hnutí Duha, Koalice pro snadné dárcovství, Solen, Nadání a dovednosti, Síť pro rodinu, Asociace 

inovativního farmaceutického průmyslu, Krajský úřad Vysočina, město Jeseník, město Pelhřimov, tisíce účastníků z 

menších a středních firem, start-upů, příspěvkových a neziskových organizací, základních a středních škol, akademické 

týmy z různých fakult univerzit.

Mgr. Kateřina Švidrnochová 



O čem to dnes bude
● Praktická inspirace ze světa chatbotů
● AI-powered aplikace využitelné v práci, při studiu nebo doma
● Hodně praxe, málo teorie
● Osvědčené rady
● Diskuze
● Sdílení





Seznam AI nástrojů

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pEawYz40KLxrcifTwoU8jfC0gfmPq7rH_Tv64hsumsg/edit?gid=0#gid=0&fvid=2010073914
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pEawYz40KLxrcifTwoU8jfC0gfmPq7rH_Tv64hsumsg/edit?gid=0#gid=0&fvid=2010073914


UMĚLÁ INTELIGENCE = AI

● simuluje lidské myšlení a akce
● funguje na základě složitých matematických algoritmů, 

které se snaží splnit naše zadání
● definice se různí a nikdo neví, jak to všechno dopadne

AUTONOMIE ADAPTABILITA

podobor: strojové učení
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PROČ ZAČÍT 
POUŽÍVAT 
UMĚLOU 
INTELIGENCI?



Odkaz na video

https://www.loom.com/share/d486b54265e3430bab2515f23aae4d94?sid=20cc6ac4-fc21-4cec-b9b8-f8eb5dff5c22


odkaz na video

https://www.loom.com/share/43eeb398990b4bd4b54933ecdaaab04a?sid=c2f9321f-4987-44ad-84aa-e128faf0afe6


https://notebooklm.google.com/

https://notebooklm.google.com/


Zápisy z online hovorů



Zápisy z online hovorů
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KDE
SE 
BAVIT
S AI
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JAZYKOVÉ 
MODELY
CHAT GPT

COPILOT

GEMINI

CLAUDE

LE CHAT

…

APLIKACE 
POHÁNĚNÉ AI



ChatGPT
OpenAI

Copilot 
Microsoft 365

Gemini
Google Workspace

Claude
Anthropic



VELKÉ JAZYKOVÉ MODELY

● princip statistického učení z obrovského množství textu
● predikce dalšího slova
● zásadní je kontext, aby si správně domýšlel



Pro zlepšení distribuce solární 
energie …



Pro zlepšení pracovních podmínek 
hudebníků …



● není to Google ani encyklopedie (pokud si neplatíme ChatGPT)

● jsou to naši virtuální asistenti, parťáci

● mají skvělé nápady a vědí toho mnohem více, než my

● umí česky

● pomohou nám s brainstormingem, tvorbou nápadů, inovací, hledání 

alternativních řešení, zpracování informací a textů, rešerše, práce s 

dokumenty a daty

Jak o AI chatbotech přemýšlet



Využijte co nejvíce z toho, co víte 
o svém oboru či oborech, o kterých
chcete s chatbotem diskutovat.
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K ČEMU 
CHATBOTA 
POUŽÍT?



K čemu můžu AI použít?

Jaké jsou typické situace v mé každodenní 
práci, se kterými potřebuji pomoci?

Které činnosti si můžu pomocí AI 
zjednodušit?



💪 PRÁCE V TÝMU

1. Vytvořte dvojice, trojice. 

2. Zamyslete se nad konkrétními činnostmi, u kterých 

můžete spolupracovat s AI.

3. Zapište své nápady do Mentimeteru.
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CHATBOT JAKO OSOBNÍ 

COPYWRITER

 





konverzace s Claude.ai



Jak si nastavit tone of voice

● analýza a nastavení tone of voice na základě referenčního textu
● zadání specifikace pro tone of voice 
● např. spisovná čeština, píšeme v 1. osobě plurálu, profesionální a 

zároveň přátelský tón, krátké snadno čitelné věty
● nastavte si Custom Instructions
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PŘEKLADY



https://www.grammarly.com/ 

https://deepl.com/ 

Claude.ai 

https://www.grammarly.com/
https://deepl.com/
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ANALÝZA 
SOUBORŮ



Noty jsou stažené z placené verze aplikace MuseScore.com. 

http://musescore.com
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REŠERŠE 
A STUDIUM





● https://scholar.google.com/

● https://scite.ai/

● https://elicit.com/

● https://consensus.app/ 

● https://typeset.io/ 

Rešerše a reference

https://scholar.google.com/
https://scite.ai/
https://elicit.com/
https://consensus.app/
https://typeset.io/


ChatGPT Prohledávání webu

Perplexity

GPT Consensus
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Chatboti 
v mobilu





"Jsi můj učitel angličtiny. Budu na tebe mluvit anglicky a ty 
mi budeš anglicky odpovídat. Chci, aby to bylo stručné, 
každá odpověď maximálně 100 slov. Chci, abys opravoval 
moje gramatické chyby. Pokládej mi otázky a já na ně 
budu odpovídat. Zapamatuj si, že chci, abys opravoval 
moje gramatické chyby."

"Hraj roli J. K. Rowling. Umíš vyprávět krátké zábavné 
pohádky pro děti, ve kterých je učíš základy matematiky a 
fyziky."

"Hraj roli Simon Sinek a buď mým leadership koučem.”
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PREZENTACE 
A GRAFIKA



Canva



DALL-E A CHATGPT



Adobe Firefly 

● součást balíčku Creative Cloud, snížená cena pro neziskovky přes 
Techsoup

● Adobe Firefly je dobrá alternativa k Midjourney, mnohem lepší 
výstupy než z Canva nebo Copilot

https://firefly.adobe.com/inspire/images?ff_channel=adobe_com&ff_campaign=ffly_homepage&ff_source=firefly_seo


Midjourney 
Webinář zdarma k Midjourney 
https://www.youtube.com/watch?v=IYOcVnqti_4&t=415s 

https://www.midjourney.com/
https://www.youtube.com/watch?v=IYOcVnqti_4&t=415s


Jak tvořit dobré obrázky

Buďte co nejvíce popisní. 
Buďte kreativní a přidejte detaily: přídavná jména, místa, umělecký styl, 
nebo “digitální umění”, “fotorealistický”.

Příklad
původní prompt: “astronaut”
popisný prompt: “detailní fotka astronauta ve svítícím skafandru z plazmy, 
jako by v něm byla galaxie, který si nasazuje helmu, ale kvůli hledí mu 
nejde vidět do tváře, realistický, filmový materiál, jasné barvy”



ChatGPT 4o + Midjourney



Gamma app - odkaz na video

https://docs.google.com/file/d/1pEnZCxw9u41_SwKlQBQdhqC5FIs_K8lS/preview
https://www.loom.com/share/9bf9a6517310491da8145dae79ff50f0?sid=a0cd5bd0-d053-4820-82db-ac2b4e295f69
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AI-powered apps 

pro administrativu

 



Nástroje pro návody a 
instrukce

Loom

ScribeHow

Scanování dokumentů

Google Drive Scan

Poznámky iOS

Microsoft Lens

ScannerPro

Awesome Screenshot
59

Sumarizace videí

Glasp

https://www.loom.com/
https://scribehow.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens&hl=cs
https://apps.apple.com/es/app/scanner-pro-scan-documents/id333710667?l=en-GB
https://www.awesomescreenshot.com/
https://glasp.co/
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ZPĚTNÁ VAZBA 



Zpětná vazba od chatbota

● Nechte si dát od chatbota zpětnou vazbu.
● Použijte slova jako “upřímná zpětná vazba”, “konstruktivní”, “upozorni 

mě na bias”, “vyznač mi části, které je potřeba zlepšit a navrhni jak”.
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JAK MŮŽE 
VYPADAT 
PROMPT





https://www.aiforeducation.io/
prompt-library 

https://www.aiforeducation.io/prompt-library
https://www.aiforeducation.io/prompt-library


https://www.moreusefulthings.com/prompts 

https://www.moreusefulthings.com/prompts


Jak může vypadat komunikace
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JAK SE SPRÁVNĚ PTÁT

 



Jak položit správný dotaz

CO od ní chcete 

JAK to od ní chcete 

Jaký je KONTEXT 
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5 kroků pro dobrý prompt

KDO?

CO?

KDE?

PROČ?

JAK?
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KDO?
Příjemci textu - Pro koho text tvoříme?

Tvůrce - Kdo se snaží oslovit čtenáře/klienta/uživatele? 

Příklady:

"Pro účely tohoto chatu jsi Sherlock Holmes a chci, abys mi pomohl vyřešit záhadu."

"Chovej se jako Albert Einstein a vysvětli mi teorii relativity."

"Jsi odborník na personalistiku specializující se na HR záležitosti ve velké firmě a poskytuješ rady 
vedoucím týmů ohledně zaměstnaneckých smluv, náboru, pracovních podmínek a dalších 
personálních záležitostí týkajících se provozu firmy."
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CO? 
Formát Jaký formát má obsah mít?

Téma O čem má obsah být?

Parametry Jaká je ideální délka obsahu?

Jaký tón hlasu by měl být použitý?

Jakým slovům nebo termínům bychom se měli vyhnout?

Cíle Co je call to action/výzva k akci? Jaké budou další kroky?

Čeho chceme dosáhnout? Co chceme, aby čtenář udělal?

Příklad:

"Vytvoř stručného průvodce popisující proces plánování a řízení projektů ve středně velké firmě, 
který zahrnuje alespoň tři konkrétní příklady projektů a nepřesahuje 500 slov. Cílem průvodce je 
pomoci vedoucím týmům a pracovníkům administrativních oddělení lépe porozumět a efektivněji 
řídit procesy spojené s plánováním a prováděním projektů."
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KDE? 

Komunikační kanál Kde čtenáři najdou vygenerovaný text? E-mail, 

blog, sociální síť, smlouva….

Příklad:

"Napiš návrh e-mailu, který by pracovníci HR oddělení mohli poslat zaměstnancům ohledně 
nových projektů a iniciativ na univerzitě."

"Vytvoř příspěvek na LinkedIn s 5 tipy, na co si dát pozor při plánování a řízení projektů ve firmě."
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PROČ? 

Důvod Proč čtenář potřebuje číst tento text? K čemu mu to bude?

Příklad:

"Vytvoř blogový příspěvek o výhodách používání chatbotů ChatGPT a Copilota, který přesvědčí 
pracovníky, že je to efektivní a bezpečná metoda."
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JAK? 

Proces Jakým způsobem má být výstup strukturovaný? Jaké 

informace nebo zdroje by měly být použity pro tvorbu 
výstupu?

Příklad:

"Napiš příručku o jednání s klienty s ohledem na profesionální přístup a komunikaci, která je 
inspirovaná stylem Michala Viewegha. Tato příručka je zaměřena na pracovníky obchodních a 
projektových oddělení ve středně velké firmě a může jim pomoci lépe komunikovat s různými 
zainteresovanými stranami při řešení projektů."

“Použij informace z článku, který vložím do tohoto chatu jako referenci.”
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Pokud nepokračuje, zadejte: … nebo klikněte na Continue 
generating.

Pro nové zadání je vhodné začít nový chat.

Pro odsazení: Shift + Enter

tldr (Too Long, Didn't Read) = shrň text do 2 vět apod.

Pilujte svůj prompt.

TIPY
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ITERACE
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Nastavení 
ChatGPT





Týmový účet ChatGPT - co umí a kolik stojí

Odkaz na článek o týmových účtech ChatGPT

https://svidrnochova.notion.site/Jak-funguj-t-mov-ty-ChatGPT-126aed94628f80ba8846ee53f9069e05?pvs=4
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CUSTOM 
INSTRUCTIONS
a nastavení 
GPTs



Systémové prompty pro GPTS

https://chatgpt.com/g/g-nTbvU4sfN-tacr-sigma-projektova-podpora

 
https://chatgpt.com/share/6744c9f8-92bc-8013-9dae-5a1f4d82aba9 

https://chatgpt.com/g/g-nTbvU4sfN-tacr-sigma-projektova-podpora
https://chatgpt.com/share/6744c9f8-92bc-8013-9dae-5a1f4d82aba9


Inspirace pro Custom Instructions

Tipy na GPTs

● prompty pro tvorbu obrázků - Midjourney prompter

● Ty *ičo

● Handwriting to text - nahrajte mu obrázek ručně psaného textu a nechte ho přepsat

● Consensus - rešerše z vědeckých článků. Zadejte výzkumný dotaz a sledujte výstup.

● SAM, the prompt creator - GPT pro tvorbu lepších promptů - přepíše váš prompt tak, aby byl 

lepší.

https://docs.google.com/document/d/18MW7j_cDK__Jmf90I-mEv9IwWFg03pQiQaimhvwiNjE/edit?usp=sharing
https://chatgpt.com/g/g-tmV0BcUVI-midjourney-prompter
https://chatgpt.com/g/g-NAJgkMZ0J-ty-ico
https://chatgpt.com/g/g-o757tz0t8-handwriting-to-text-gpt
https://chatgpt.com/g/g-bo0FiWLY7-consensus
https://chatgpt.com/g/g-A55kUd9NQ-sam-the-prompt-creator


Články pro pokročilé - jak postavit GPTs

https://zapier.com/blog/custom-chatgpt/ 

https://chatgpt.com/share/67140b1f-3628-8013-9aca-f59e78b7c1af 

https://www.oneusefulthing.org/p/almost-an-agent-what-gpts-can-do 

https://zapier.com/blog/custom-chatgpt/
https://chatgpt.com/share/67140b1f-3628-8013-9aca-f59e78b7c1af
https://www.oneusefulthing.org/p/almost-an-agent-what-gpts-can-do
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BEZPEČNOST



DOMLUVTE SE, JAK BUDETE AI POUŽÍVAT

Etický kodex

Inspirace: 

Česká asociace umělé inteligence

Člověk v tísni

Redakce Seznam Zprávy

Bezpečnost

● ochrana osobních údajů
● GDPR
● nakládání s daty

https://asociace.ai/kodex/
https://www.clovekvtisni.cz/eticky-kodex-a-prakticka-pravidla-pro-vyuziti-nastroju-umele-inteligence-clovekem-v-tisni-10518gp?fbclid=PAAaaMTn-YMw-WAdqRezsmvF26gfXHvq2rPVQoizyA_o_1D7iTkc9wUACVUS4
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/redakce-seznam-zpravy-pracuji-s-ai-a-maji-jasna-pravidla-229210
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Používejte mozek
1. Zkontrolujte zdroj.

2. Buďte skeptičtí.

3. Buďte kurátorem.

4. Používejte zdravý rozum.

5. Nestahujte neověřené pluginy z pochybných zdrojů.

6. Neposílejte své osobní údaje do neověřených zdrojů nebo 

bezplatných verzí aplikací.

7. Pravidelně sledujte své účty a nastavení soukromí.

8. Používejte silná hesla a dvoufázové zabezpečení.



Nástroje

https://bit.ly/slack-aikomunita 

https://bit.ly/slack-aikomunita


UMĚLÁ INTELIGENCE

Mgr. Kateřina Švidrnochová
katerina@svidrnochova.cz

www.svidrnochova.cz
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mailto:katerina@svidrnochova.cz
http://www.navedu.cz

